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Remiss Leyla 15 ar Sachsska

Fragestillning: Akta jordnotsallergi?
Onskad undersékning: Provokation jordnét

Anamnes: Flicka med eksem, astma samt pollen- och
palsdjursallergi. Reagerat med ansiktsédem, urticaria och
krakning efter att ha atit smagodis vid 5 ars alder, IgE
jordnot 15 kU/L ar 2004. Undvikit jordnotter sedan dess,
inga ytterligare allergiska reaktioner. Nu atit choklad
innehallande spar av jordnot utan att reagera och undrar
sjalv om hon kan tala jordnot, IgE jordnot 6,7 kU/L, sept
2014.
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Leyla 15 ar

Provokation jordnot?

Ja

Nej

Infor beslut om provokation vill jag ta foljande




Leyla 15 ar

Vi tog féljande prover:
Jordnot

Bjork
Ara h2
Ara h8




Leyla 15 ar

Vi tog foljande prover: (kU/L)

Jordnot 8

Bjork 43
Ara h2 3,2
Ara h8 6,1




Vi

Leyla 15 ar

| du provocera nu?
Ja
Nej



Misstankt reaktion (svullnad kring 6gonen) pa

Axel 8 ar

jordnotter vid 2 ars alder

IgE jordnot 0,4, Arah 2 0,37 kU/!
Provokation, genomgar hela provokationen.

Sachsska

Symtomdebut 1% timme efter avslutad provokation

Symtom 6dem kring 6gonen, konjunktivit, snuva och

hosta

SCH

SODERSJUKHUSET



Klara 12 ar Sachsska

Misstankt reaktion (urtikaria) pa jordnotter vid 3 ars
alder

IgE jordnot 0,85, Arah 2 0,5 kU/!

Provokation, genomgar hela provokationen

Far ata jordnotter. Efter att ha provat jordnotter vid

3 tillfallen reagerar hon med blossande réd hud och
svart att svalja
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Vart budskap Sachsska

e Barn med IgE mot Ara h 2 har hog risk att
reagera vid jordnodtsprovokation
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Remiss Torsten 10 ar Sachsska

Fragestallning: Tolerans hasselnot?
Onskad undersokning: Provokation hasselnét

Anamnes: Pojke med pollen- och palsdjursallergi.
Pricktest vid fyra ars alder positiv for hasselnot, sedan
dess helt undvikit hasselnotter. Oklart om exponerad
innan dess. | varas smakat pa glass 88:an och reagerat
med klada i munnen - inga andra symtom. Torsten tror
att han tidigare atit 88:an utan reaktion. Nu orolig. IgE
hasselnot 30 kU/L.
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Torsten 10 ar

Provokation hasselnot?

Ja

Nej

Infor beslut om provokation vill jag ta foljande




Torsten 10 ar

Vi tog féljande prover:
Bjork

Hasselnot

Cor al

Cor a‘S

Corald



Torsten 10 ar Sachsska

Vi tog foljande prover: kU/L

Bjork 45
Hasselnot 32
Coral 35
Cora?9 0
Cora 14 0
{OS
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Vi

Torsten 10 ar

| du provocera nu?
Ja
Nej



Vi

Torsten 10 ar

| du provocera nu?
Ja
Nej



Jonas 12 ar Isak 10 ar

Sensibiliserad mot hasselno6t Sensibiliserad mot hasselnot
Aldrig atit notter Aldrig atit notter
Adrenalin autoinjektor Adrenalin autoinjektor
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Bjork Hasselnot Bjork Hasseln6t Mandel Jordnét  Soja
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Jonas 12 ar

Hasselndtsprovokation, 1 g
Buksmarta, urtikaria
rinit, konjunktivit, trott

IgE hasselnot > 100 kU/I

Cora 1: 83 kU/I
Cora8:<0,1ku/I

Nér Cor a 9 och 14 kunde mdtas
Cor a 9: 8 kU/I

Cor a 14: 10 kU/I

Isak 10 ar

Hasselndtsprovokation, 6 g
Ingen reaktion

IgE hasselnot 100 kU/I

Cor a 1:98 kU/I
Cora8:<0,1ku/I

Nér Cor a 9 och 14 kunde mdtas
Cora9:<0,1 ku/I

Cora 14:<0,1 kU/l




Vart budskap Sachsska

IgE mot Cor a 9 och Cor a 14 ar de basta
markorer for klinisk hasselnotsallergi vi har idag
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Remiss Kamal 4 ar Sachsska

Fragestallning: Allergi?
Onskad undersokning: Provokation pistage?

Anamnes: Vas frisk pojke som reagerat med anafylaxi
grad 1 efter intag av en tugga pasta med pesto
innehallande cashewnot. IgE cashew 0,42 kU/L och
undviker nu cashew. Familjen ater mycket noétter och
undrar om de kan ge honom pistagenot, vagar inte
prova hemma. IgE pistage 0,29 kU/L.

SCH

SODERSJUKHUSET



Kamal 4 ar

Provokation pistage?

Ja
Xl Nej

Infor beslut om provokation vill jag ta foljande




Vart budskap Sachsska

Mellan vissa notter ar homologin mycket hog —
ar man allergisk mot den ena sa ar man ocksa
allergisk mot den andra

Det racker darfor att testa mot antingen cashew
eller pistage

Samma sak galler valnot i relation till paranot

SCH

SODERSJUKHUSET



Knepiga fall Sachsska

Sensibilisering mot cashew/pistasch
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Primar allergi och anafylaxi

Hasselnot Jordnot Jordnot
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11 1,6

EB 94 JB 04 AG 07

JB och AG ater cashew, men inte EB

Provocera EB mot cashew?



En ganska vanlig

cashew/pistasch

patient (NH 8 ar)
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Provocera mot andra notter an cashew/pistasch



Remiss Valter 16 ar Sachsska

Fragestallning: Allergi soja?
Onskad undersokning: Beddmning, provokation?

Anamnes: Pojke med kand allergi mot bjérkpollen som
reagerat med illamaende, lappsvullnad och klada i mun
och hals efter att ha atit thai-mat innehallande jordnot
och soja. Fx5 positiv (jordnot 93 kU/L och soja 2 kU/L,
2004). Har inte atit jordnotter, druckit sojamjolk utan
att reagera. Komponenter kontrollerade, se bifogad
kopia.
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Valter 16 ar

Ana|y55var kU/L Kommentarer i labb-listan:

”IgE mot Ara h 1-3 avspeglar
“dkta” jordnéts-sensibilisering.”

Glym5 <0.35

Glym6 1.4 “IgE mot Ara h 8, vilket liknar

bjérkpollenallergen, associeras
Arahl 28 frimst med orala symtom (OAS)”
Arah 2 46

“IgE mot Gly m 5 och Gly m 6
Ara h 3 15 indikerar risk for svara reaktioner

vid intag av soja.”
Arahn 8 3.1




Valter 16 ar

Provokation soja?

Ja

Nej

Infor beslut om provokation vill jag ta foljande




Valter 16 ar

Provokation soja?

D Ja
X Nej

Infor beslut om provokation vill jag ta foljande




Sachsska

Knepiga fall

Jordnot eller vad da?
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Oscar, f 2004, jordnotsallergisk?
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Oscar, idag 10 ar i dec, jordndtsallergisk?
Nat annat? Ska egentligen aldrig ha atit
jordnotter
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albumin

Provokation jordn6t? Om ja, i sa fall varfor?



Tony 17 ar

Anafylaxi vid veteprovokation vid 1 ars alder (Igk 1 ar
40 kU/1). Multiallergisk

Vetefri kost

Vid 17

ar Igk vete 30 kU/I

Provokation, genomgar hela provokationen.
Efter 2 timmar och 15 minuter anafylaxi
Positiv for IgE omega-5 gliadin (10 kU/I)



Valentina 6 ar

Multiallergisk, svart eksem och besvarlig astma
Vetefri kost men har tidigare atit vete

IgE vete 400 kU/I

Provokation, genomgar hela provokationen.
Inga symtom. Ater vete hemma ua

Negativ for IgE omega-5 gliadin



Ture 11 ar, anafylaxi jordnot vid 7 ars alder,
har inte vagat ata andra nétter

Jordnot 510
Arah 2 250
Valnot 0,1
Cora 14 0,2
Mandel 1,8
Cora9 2,7
Paranot 2,8
X Cashew 3,5
Hasselnot 5,5
X Pistasch 7,9

Provoceras for andra notter?
Om ja, vilken/vilka att borja med?
Kan borja ata andra notter sjalv sedan om provokationerna gar bra?



Slutligen Sachsska

e Komponentanalys for animaliska fodoamnen tillfor i
dagslaget ingenting vid beslut om provokation

e Antikroppsnivan for ett fodoamne ar associerad till
risken att reagera men inte till svarighetsgraden pa
reaktionen

e Svarighetsgraden av tidigare allergisk reaktion och
mangden fodoamne ger viktig information
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Tack for uppmarksamheten!

Sachsska
barn- och ungdomssjukhuset

APNA

Fragor?

&3

IgE - antikroppar mot

allergena komponenter
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