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Number of articles per year on Eosinophilic
Esophagitis (EoE) in adults
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Kan eosinofil esofagit ses pa réntgen?

Lindrig striktur i mellersta
esofagus

Ringliknande inbuktningar
(pilar) i strikturomrade

Zimmerman SL et al. : Idiopathic eosinophilic esagitis in
adults: the ringed esophagus. Radiology 2005;236:165



Eosinofila infiltrationens fordelning vid eosino@kofagit

Distribution of eosinophils
(M=10 patients with EoE)

Peak number / HPVW
O

60 B . —@®— median

so0 4 S e/~ mmesees 75-percentil

a0 - —_——— = 2 S-percentil
30
20 —

10




Eosinofil esofagit - Symtom

Storre barn:
» Dysfagi (90 % - range 29-100 %)
* FOdo-obstruktion (60 % - range 25-100 %)
» Retrosternal sveda (25 % - range 7-100)

Sma barn:
« Matvagran; aptitldshet, smarta i halsen/brosidtmaltid
« Krakningar; regurgitationer till munhalan
e Buksmarta
 Failure to thrive



Behandling vid eosinofil esofagit

Eliminationdiet -géller sarskilt barn

Topisk kortison

— t.ex. fluticason eller mometason 880-17@fdag (t.ex. Nasonex 4
puff oralt x 4), svéljesej mat eller dryck inom 30 min,

— 8 v behandling, utvardering.
Systemsteroic- i svara fal

Cave: Dilatation endast med forsiktighet

Ej rekommenderad behandling:
— Singulair,

— Antihistamin,
— Lomudal



Eosinofil gastropati

e Symtom:
— Buksmartor i anslutning till fddointag
— Krakningar
— Dysfagi
— Trotthet

e Lab-analyser:
— Perifer eosinofili
— Anemi (jJarnbrist)
— Lagt serumalbumin (proteinforlorande tillstand)

Ref. Kelly KJ. J Pediatr Gastroenterol Nutr. Z0Suppl:S28-35
Bischoff SC. Curr Opin Allergy Clin Immunol. 20100(3):238-45









Fodoamnes-inducerad

Enteropati

* Reaktion mot fr. a. komjo6lk, soja

« Symtom: Failure to thrive, krdkningar, diarre
 Debut under spadbarns:

* Laker ofta fore 2 ars alder

 Proteinforlorande tillstand

Ref.
Fallstrom et al. Acta Paediatr Scand 1965; 54:101-1
Kuitunen et al. Ann Paediatr 1965; 205:54-63

Lake AM. (Ed. Sicherer SH, Klish JW) Food protemthiuced proctitis/colitis, enteropathy and  emtelitis in
infancy. UpToDate 2010



Dalig tillvaxt









Enteropati
mikroskopisk bild

Villusatrofi, kryp-hypertrof
e Intraepiteliala lymfocyter
» Aktiverade CD4+ T-celler
*Eosinofiler

 Immunglobulin-producerande celler



Allergisk kolit

Reaktion mot komj6lk, soja, vete, havre
« Symtom: Diarre, buksmartor, blod i avfdringen
 Debutalder: 1 vecka - 18 manader
« Utlakning: vanligen fore 3 ars alder

e Mikroskopisk bild: Eosinofiler i mukosan

Ref. Sicherer. J Pediatr Gastroenterol Nutr 200836pl:45-9
Troncone R, Disepolo V. Jpediatr. GastroenterokNai09;48, Suppl 2;S89-91



Allergisk proktit

Debut fore 6 man. alder, ofta for-2 man alde

Symtom: Blodstrimmor | avféringen

avforing normal eller ngt I10s

Gott allmantillstand - ingen avvikelse i vikt/langd
Komjolk dominerande utlésande orsak

Makroskopisk / mikroskopisk bild som vid allergisk kolit
Lindrig variant av allergisk kolit?

Laker fore 1 ars alder



Reaktioner mot fodoamnen

Ref. A revised nomenclature for allergy; an EAA®kftion statement. Allergy 2001:56 813-
824

Diagnostic criteria for food allegy with predominnintestinal symptoms (ESPGHAN).
Journal of pediatr Gasstroenterol Nutr. Vol 14. 1Nd.992



Fodoamnesallergiska tillstand i mag-tarmkanalen indelade efter
bakomliggande, sannolik immunmekanism.

Grundar sig pa klassifikation av Sampson & Andersson



Diagnostiska metoder

FOodoamnesallergi | mag-tarmkanalen ar huvudsakligen en
klinisk diagnos baserad pa elimination och provokation.

e Anamnes och status inkl tillvaxtdata
* Exklusion av diff-diagnoser

Provtagning som kan vara till hjalp:
e RAST

e Pricktest

* Endoskopi/tarmbiopsi

o Patchtest (Lapptest)

o Calprotectin ifeces

e Serum-tryptas

« Diff; eosinofila i blodet
e Serum-albumin

e aj-antitrypsin i feces



